
 به نام خدا
ُای   ضْد کَ سلْل سشطاى هعذٍ ّ سشطاى سّدٍ صهاًی ایجاد هی 

ایي ًْاحی تَ صْست غیش عادی تکثیش هی یاتٌذ. دس کٌتشل ّ 

دس هشاحل اّلیَ  تطخیص سشطاى تشیي ًکتَ دسهاى سشطاى هِن 

است. ُش چَ تطخیص سشطاى صّد تش اًجام ضْد اهکاى هعالجَ 

تش هی  تا تخشیة کوتش ّ ُضیٌَ پاییي یاتذ ّ   فشد ُن افضایص هی

 .تْاى فشد سا هعالجَ کشد 
 

 

سشطاى هعذٍ دس هشداى پس اص سشطاى سیَ ضایعتشیي سشطاى 

سشطاى تَ  سزطاى پستاى ضایغ تزیياست حال آًکَ دس صًاى 

 .ضواس هی آیذ

هوکي است اس هؼذٍ بَ سایز قسوت ُای بذى بَ ّیژٍ  سزطاى هؼذٍ

ُا، پْضص ضکن ّ گزٍ ُای لٌفاّی گستزش  کبذ، ریَ ُا، استخْاى

 یابذ
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 ػْاهل خطز سزطاى هؼذٍ : 

 )هیکشّب هعذٍ(هعذٍ عفًْت -

 التِاب هعذٍ

 -کن خًْی ًاضی اص سشطاى

هتاپلاصی سّدٍ )ّضعیتی کَ دس سلْل ُای طثیعی هعذٍ تا -

 .سلْل ُایی کَ دس سّدٍ قشاس داسًذ جایگضیي هی ضْد(

 -پْلیپ هعذٍ

خْسدى غزا ُایی کَ تَ دسستی تِیَ ًطذٍ یا ًگَ داسی ًطذٍ -

 .اًذ

سیگاس کطیذى-  

ساتقَ خاًْادگی سشطاى هعذٍ )دس هادس، پذس، خْاُش یا داضتي -

 تشادس( تْیژٍ دس سٌیي پاییي
 

هطالؼات ًطاى هی دُذ افزادی کَ رژین غذاییطاى پز اس غذاُای 

دّدی، ضْر یا تزش باضذ، هوکي است در هؼزض خطز هضاػف 

ابتلا بَ سزطاى هؼذٍ باضٌذ. اس سْی دیگز خْردى هیٍْ ّ سبشی 

 هحافظی در بزابز ایي بیواری استُای تاسٍ 
 اّلیَ سزطاى هؼذٍ :ػلائن ّ ًطاًَ ُای 

 سْسش سز دل 

 درد ضکن 

 کاُص ّسى 

 حالت تِْع ّ اس دست دادى اضتِا 

 استفزاؽ 

 ّجْد خْى در هذفْع 

 سرد ضذى پْست در سفیذ پْستاى 

 بلؼیذى دضْار 
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ػلائن ّ ًطاًَ  در هزاحل پیطزفتَ سزطاى هؼذٍ هوکي است 

 :ُای سیز با ضذت بیطتزی رخ دُذ

 ّجْد خْى در هذفْع 

 استفزاؽ 

 ٍکاُص ّسى بذّى ػلت ضٌاختَ ضذ 

 دل درد 

 )سردی )سرد ضذى قزًیَ چطن ّ پْست 

 )آسیت )تطکیل هایغ در ضکن 

 هطکل بلغ 

 ػلائن ّ ًطاًَ ُای سزطاى هؼذٍ چیست؟

گْاسضی اّلیي علاهت قاتل تْجَ دس سشطاى هعذٍ، ًاساحتی 

هثِن یا دسد خفیف ضکن، تِْع هختصش ّلی دائن یا سْصش 

سشدل است کَ تعذ اص گزضت چٌذ ُفتَ تِثْد ًوی یاتذ. علائن 

دیگش هثل ّجْد خْى دس هذفْع، استفشاغ، خستگی ّ ضعف 

 .ضذیذ یا کاُص ّصى ضذیذ ًیض تایذ تْسظ پضضک تشسسی ضْد

حتی هعذٍ ضاهل سْء ُاضوَ، دسد ّ ًاسا علائن سشطاى هعذٍ

است. ایي علائن ّ علائن دیگش هوکي است ًاضی اص سشطاى 

 .هعذٍ یا سایش ضشایظ تاضٌذ

 رّش ُای تطخیص سزطاى هؼذٍ چیست؟

 تست خْى 

تْاًذ دس تطخیص چٌذیي ًْع سشطاى اص جولَ  هی  تست خْى

سشطاى هعذٍ اص طشیق آصهایص خْى دس هشاحل اّلیَ کَ 

ضْد، هْثش تاضذ. ایي ٌُْص ُیچ علاهت تالیٌی دیذٍ ًوی 

ُای سشطاًی دس  آصهایص تش پایَ هْای آصاد ضذٍ اص سلْل 

ای  خْى اًجام هی ضْد. اًجام ایي آصهایص تَ صْست دّسٍ 

تْاًذ هٌجش تَ تطخیص تَ هْقع اًْاع هختلف سشطاى  هی 

ضْد. ُذف اص اًجام تست ُای آصهایطگاُی کوک تَ تعییي 

 .دسهاى تِیٌَ است
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 باریْم  یا کٌتزاست  رادیْگزافی با هادٍ حاجب 

ضای دستگاٍ گْاسش عهْجة ّضْح ا ایي ًْع تصْیش تشداسی

 .ضْد  دس عکس سادیْلْژی هی

 قفسَ سیٌَ، ضکن ّ لگي ام ار ای سی تی اسکي یا 

تیواسی ّ ایي تصْیش تشداسی ُا تشای اسصیاتی سًّذ هحل 

 .ُوچٌیي تشسسی هٌاطق تالقٍْ گستشش، اًجام هی گیشد

 ٌَرادیْگزافی قفسَ سی 

 تشای اسصیاتی ضایعات هتاستاتیک

  

 اّلتزاسًْْگزافی آًذّسکْپی 

اتضاس هشحلَ ای تشای اسصیاتی دقیق تش اص هشحلَ قثل اص عول 

 .تْهْس است

  آًذّسکْپی ّ ًوًَْ بزاداری 

ُش ضایعَ صخن تایذ ضاهل حذاقل ضص ًوًَْ اص  ًوًَْ تشداسی

اطشاف ضایعَ گشفتَ ضذٍ اص طشیق تغییش ضکل تذخین هتغیش تاضذ. 

دس هْاسد اًتخاب ضذٍ، اّلتشاسًْْگشافی آًذّسکْپی هوکي است 

دس اسصیاتی عوق ًفْر تْهْس یا دخالت ساختاسُای هجاّس هفیذ 

 تاضذ
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 خودمراقبتی : 
فعالیت بذوی، تزک  پیشگیزی اس سزطان معذٌ با رعایت رصیم غذایی سالم،

پذیز است. باتًجٍ  َا ي عفًوت معذٌ امکان سیگار ي الکل ي درمان بیماری

َا در ابتلا بٍ سزطان معذٌ وقش  بٍ ایىکٍ بزخی عًامل صوتیکی ي بیماری

داروذ، پیشگیزی اس ایه بیماری قطعی ویست ي فقط احتمال ابتلا بٍ آن را 

 .دَذ کاَش می

 معده می شود؟آیا زخم معده باعث سرطان 

 احتمال تًاوذ می مشمه التُاب ي شًد می معذٌ التُاب باعث سخم معذٌ

بٍ سزطان را افشایش دَذ. اگز دچار استفزاغ خًوی یا مذفًع سیاٌ  ابتلا

 .شذیذ، حتما بزای تشخیص سخم ي سزطان معذٌ بٍ پششک مزاجعٍ کىیذ

سبشیجات ي گًشت سعی کىیذ رصیم غذایی سالمی داشتٍ باشیذ. اس میًٌ ي 

ماَی بیشتز استفادٌ کىیذ. اس مصزف غذاَای شًر ي ديدی تا حذ ممکه 

بکاَیذ. فعالیت بذوی خًد را افشایش دَیذ. اگز دچار عفًوت معذٌ یا سایز 

 .َای معذٌ َستیذ، بزای درمان آوُا اقذام کىیذ بیماری

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :

 
 

 
 
 
 
 
 
         https://dralibakhshi.netمنبع : 

 

 

 
علوم پسشکی و خدهات بهداشتی درهانی استاى دانشگاه 

 گیلاى

 بیوارستاى شهیدبهشتی بندرانسلی

 

 سرطان معده 
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